
 
 

LLEVAMOS UNA BUENA NOTICIA EN EL CORAZÓN 
 

El Evangelio de los domingos en las escuelas Franciscanas Ana Mogas 
 

 

 

 

 

Estamos terminando este curso escolar. En unos días veremos partir a nuestros alumnos y 
nosotros mismos nos despediremos de los compañeros, deseando empezar unas 
vacaciones, quizá más necesarias que nunca.  

Esta vez cambiamos un poco nuestro estilo de comentar el evangelio y os proponemos unas pistas 
para leerlo y acogerlo de forma que oriente el momento que estamos viviendo.   

 

 

Mc 4, 35-40 

 

Domingo 12 del tiempo ordinario 

 



Un día, al atardecer, dijo Jesús a sus discípulos: «Vamos a la otra orilla.» Dejando a la 
gente, se lo llevaron en barca, como estaba; otras barcas lo acompañaban. Se levantó un 
fuerte huracán, y las olas rompían contra la barca hasta casi llenarla de agua. Él estaba a 
popa, dormido sobre un almohadón. Lo despertaron, diciéndole: «Maestro, ¿no te importa 
que nos hundamos?» Se puso en pie, increpó al viento y dijo al lago: «¡Silencio, cállate!» El 
viento cesó y vino una gran calma. Él les dijo: «¿Por qué sois tan cobardes? ¿Aún no tenéis 
fe?» Se quedaron espantados y se decían unos a otros: «¿Pero quién es éste? ¡Hasta el 
viento y las aguas le obedecen!» 

El evangelio de este domingo nos presenta una experiencia profunda de las primeras 
comunidades. Se sienten zarandeadas por toda serie de tormentas. Se han embarcado con 
Jesús pero no ven claro su futuro y a veces, constatan, que el miedo parece vencer a su fe 
en Él.  

El texto nos da unas claves estupendas para pararnos y reflexionar sobre nuestra vida, 
también sobre este curso que terminamos.  

- Nos sitúa “al atardecer”, cuando el día, la jornada de trabajo, el curso… el tiempo 
para conseguir lo que buscamos parece que llega a su fin, después de horas de 
esfuerzo, de trabajo, de logros o fracasos.  

- Jesús les pide “Vamos a la otra orilla”.No hemos llegado, hay que seguir y se 
embarcan con Él. Parece que nadie lo cuestiona, ni la hora, ni la conveniencia…  

- Pero surgentormentas,dificultades. Tan fuertes que ellos, y nosotros, pensamos 
que se la barca, el proyecto, la comunidad, se hunde. Aunque siguen la voluntad del 
Maestro, todo, hasta sus vidas parece que peligra.  

- Pero Jesús está allí y aunque parece dormido hace que vuelva “una gran calma”. 
- Ellos se sienten sorprendidos y cuestionados por sus miedos y la solidez de su fe.  

Seguro que esta experiencia de los primeros cristianos  que nos narra el evangelio expresa 
también nuestra propia experiencia. Es fácil visualizar nuestro curso como una travesía en 
barca. Una travesía que ha durado casi diez meses. En ella hemos vivido momentos de 
“mar en calma”, otros de “suave brisa” y posiblemente algunos de “fuerte tormenta”. En la 
barca vamos todos, profes, alumnos, familias… y además, el texto nos recuerda que Jesús 
viene con nosotros. A veces lo experimentamos como dormido, otras quizá nos ha 
maravillado su presencia a nuestro lado 

Vamos a recordar alguna experiencia de este curso en la que hemos sentido la presencia 
de Jesús a nuestro lado… ¿Cómo ha sido esta presencia? ¿Cuándo nos ha llevado a la calma 
en los momentos de tormenta? ¿Recordamos momentos en los que hemos experimentado 
que estaba pero parecía dormido?  



Mirando esta imagen de la 
barca, los vamos recordando, 
visualizando, verbalizando si 
queremos…  

Y ahora, al final del curso, 
¿estamos en la otra orilla? 
¿Qué tormentas hemos 
superado? ¿Cuáles nos andan 
rondando todavía?  

Os invitamos a terminar 
poniéndolo todo en manos 
del Señor, lo que hoy vemos como éxito o como fallo, los dones recibidos y entregados y 
aquellos otros que nos hemos guardado por miedo quizá, las ilusiones, las ganas, los 
cansancios…  

Sencillamente en silencio, en sus manos. Solo buscamos la paz, que vuelva la calma y así, 
solo así, podremos volver a retomar la travesía.  

Quizá os puede ayudar escuchar y orar con esta canción: “EN TI” de Salomé Arricibita 

https://www.feadulta.com/es/cantoral-de-salome-arricibita/1906-en-ti.html 

 

Pistas para acoger la Palabra 

 
1. En la clase 

Os proponemos la misma experiencia con los alumnos, adaptándola a su edad y 
vocabulario.  
 
En la clase proyectaremos o colocaremos una imagen de una barca para centrar la 
atención y la mirada.  
 
A continuación leeremos el pasaje del evangelio. Os dejamos algunos enlaces por si 
preferís proyectarlo: 

- En dibujos: https://www.youtube.com/watch?v=R5VZRwK111I 
- En película (ver hasta el 1:53): https://www.youtube.com/watch?v=81VyjmTuEyU 

 
Después realizaremos con los alumnos la misma reflexión que os hemos propuesto 
a vosotros, adaptando según necesitéis las palabras y preguntas a la edad de 
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vuestros alumnos. Les animamos a compartir lo que deseen de esas experiencias y 
reflexiones. 
 
Después de este rato de reflexión y de compartir terminamos juntos con una 
canción y una oración para presentarle a Jesús todas nuestras inquietudes y 
necesidades. 

- Para los pequeños: https://www.youtube.com/watch?v=Nsm5ml41ueQ 
- https://www.youtube.com/watch?v=hZ7rkcDvicA 
- En rap: https://www.youtube.com/watch?v=rJL8jK82SZw 

 
Os dejamos también el pasaje de “Un tal Jesús” para trabajar con los jóvenes y 
alumnos de Bachillerato durante la reflexión y oración: 
 
https://radialistas.net/39-una-tormenta-en-el-lago/ 

 

¡Hasta el próximo curso! 

La Palabra de Dios y la eucaristía en que cada domingo la proclamamos no toman 
vacaciones. Nos van a seguir acompañando en estos próximos meses, nos a  ayudar a 
descansar y vivir una felices vacaciones. Pero nosotros si. Os despedimos hasta el próximo 
curso. Tambien queremos descansar, abrir nuestro corazón y nuestro tiempo a otras 
experienciasy, con la ayuda del Espíritu volver con aire nuevo, con formas renovadas.  

 
Que esta Buena Noticia que domingo a domingo hemos sentido en el corazón 

fructifique, como semilla valiosa ypodamos ver como da fruto más allá de nuestros 
esfuerzos.  
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¡Feliz travesía! ¡Felices vacaciones! 

 
 


